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PONTREMOLI UN CARNEVALE SOLIDALE

L’Universita delle Tre Eta
porta musica e allegria
al Centro per Alzheimer

FESTA di carnevale al Centro
diurno per la cura dell’Alzhei-
mer di Pontremoli. L’iniziati-
va ¢ dell’Universita delle Tre
Eta che ha voluto condividere
un momento di allegria con gli
ospiti del servizio Asl. Tanti
iscritti al sodalizio guidato dal
presidente Giuseppe Frassinel-
li e dalla direttrice dei corsi Ca-
terina Rapetti hanno partecipa-
to ieri pomeriggio all’incontro
dove hanno intrattenuto gli an-
ziani animando con allegria la
giornata. Frassinelli ha indos-
sato i panni del pasticcere e ha
preparato lo %nocco fritto par-
migiano, molto apprezzato da
tutti. L’appuntamento ¢ una
tradizione dell’Unitre che pre-
vede incontri di solidarieta e vi-
cinanza a chi soffre di proble-
mi di salute. Il centro Alzhei-
mer & aperto dalle 8 alle 18 ed ¢
un punto di riferimento che of-
fre al paziente la possibilita di
esercitare le abilita di cui anco-
ra dispone alla ricerca di un be-
nessere senza stress. Il persona-
le del Centro ¢ stabile per age-
volare la quotidianita degli
ospiti, cosi viene integrata in
modo funzionale ’assistenza e
cura ad integrazione di quelle
familiari. Gli ospiti entrano il
mattino e organizzano la gior-
nata insieme agli operatori.
Poi leggono i giornali e fanno
attivita di laboratorio. Poi si

preparano per il pranzo e al ter-
mine chi puo aiuta a riassetta-
re. La giornata di ieri per fe-
steggiare il carnevale ¢ stata un
po’ fuori ordinanza. Diversa
grazie anche al contatto con di-
verse persone. Tra musica, bal-
li e assaggi di dolci il pomerig-
gio ¢ trascorso con allegria. Era
questa la finalita degli iscritti
all’Unitre che oltre alle attivita
culturali coltivano sensibilita
sociali importanti. Un ringra-
ziamento particolare ¢ andato
al personale del centro che con
professionalita, impegno e

umanita sono vicini ai pazienti
che trovano attorno visi sorri-
denti e disponibili.
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